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O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada dos Servicos Municipalizados de Aguas e
Saneamento de Torres Vedras designada por “Empreitada de Remodelagdo de Coletor Misto entre a Rua da Nossa
Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “ e entra em vigor na data da consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na
data da primeira consignacao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras/ especificacdes a
observar no Estaleiro da obra durante a fase de execucdo dos trabalhos, pretendendo-se com a implementacdo do
preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete a Entidade
Executante/Adjudicatario manter este PSS desenvolver o plano adaptado aos métodos construtivos a executar e manter
permanentemente atualizado, bem como, implementd-lo desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de
qualquer trabalho no estaleiro, até a rececao proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima rececao proviséria
parcial, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo aos Servicos Municipalizados de Aguas e Saneamento
de Torres Vedras, através da Fiscalizagdo, com toda a documenta¢do demonstrativa das acGes implementadas durante a
execucdo da empreitada (registos da seguranga e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execucao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Diretor Técnico da
Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinacGes que constam deste Plano, sendo cada um
responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as
situacOes andmalas que detete, assim como propor acdes para a melhoria continua do sistema de seguranca e saude
preconizado neste PSS.

S3do destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a Fiscalizacdo e a Entidade
Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada. O representante da Entidade
Executante/Adjudicatério obriga-se a disponibilizar este PSS aos representantes dos trabalhadores da empreitada no
processo de consulta a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes diz respeito, as
quais deverdo ser referenciadas nos respetivos contratos e incluir cladusulas que obriguem cada um destes ao seu
cumprimento e que assegurem a transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratacdo. A coordenacdo e
controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacdo, compete a Entidade
Executante/Adjudicatario (EE). Para tal, a EE também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados
(Subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos respetivos contratos que deverao referenciar este PSS
e incluir clausulas que obriguem cada subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a transmissdo dessas
clausulas a sucessiva cadeia de subcontratacgao.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de
distribuicdo do PSS utilizando para o efeito o modelo S01 apresentado no anexo 1 deste documento, anexando essas
fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas n3o intervenientes
na presente empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono de Obra
(RDO)/ ou Dono de Obra.

O Representante do Dono de Obra/ Ou Dono de Obra

Ass:

de de 2022
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1- Introducao

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) diz respeito a “Empreitada de Remodelag¢do de Coletor Misto entre a
Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “ que se integra, nos riscos previstos nas alineas a), e g), don.2 2
do Art.2 22 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no Artigo 6.2
do Decreto-Lei acima mencionado. O presente documento corresponde a fase de projeto, devendo a Entidade
Executante desenvolvé-lo nos termos do artigo 112 em consonancia com o Anexo || do mesmo diploma.

O coordenador em matéria de seguranca e salde na fase de projeto e o coordenador da obra em matéria de segurancga
e salde sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador de Seguranca no Projeto (CSP) e
Coordenador de Seguranca da Obra (CSO).

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) tem como referéncia aquele enquadramento e pretende estabelecer a
abordagem, desde o projeto e até ao final da construcdo, da prevencao dos riscos profissionais e condi¢des de trabalho.
Ao mesmo tempo, estabelece regras de conduta deduzidas da Politica de Seguranca definidos pelo Dono da Obra (DO)
para a obra - “Ampliacdo e Remodelac¢do de Edificios — Edificio Sede e Outros — Remodela¢do de Edificio para Arquivo” no
sentido de dar suporte documental aquelas orientacdes.

O PSS pretende ser um documento elaborado numa perspetiva de Sistema de Gestdo e capaz de, a qualquer momento,
refletir objetivamente todas as ag¢bes que, no estaleiro, caracterizam, asseguram e controlam as condi¢cdes de
seguranca das diferentes atividades e locais. Para tal a Entidade Executante (EE) preparard para validacdo pelo
Coordenador de Seguranca em Obra (CSO) e aprovagdo pelo Dono da Obra, antes do inicio dos trabalhos, o
Desenvolvimento e Especificagbes do PSS (DEPSS), de acordo com os meios humanos e técnicos a mobilizar e os
processos organizativos e construtivos que pretende adotar.

No PSS ficam explicitas as relacdes entre os intervenientes na empreitada e as suas responsabilidades proprias,
nomeadamente no que se refere ao Dono da Obra, Coordenacdo de Seguranga, Fiscalizagdo, Entidade Executante e
restantes Entidades Empregadoras (Decreto-Lei 273/2003, Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro).

A estruturacdo do PSS integra a consideragdo da envolvente do estaleiro e da presenca de terceiros que se traduzem
em medidas de prevencao.

Apds a conclusdo dos trabalhos, nas fases de exploracdo e em atividades de manutencdo, beneficiacdo ou outras,
aplicar-se-a a Compilacdo Técnica da Obra (CT), como documento de prevengdo de riscos profissionais. O DO verificara,
antes de cada intervencdo e ao abrigo do Decreto-Lei n.2 273/2003, se as atividades a desenvolver estdo abrangidas
pela CT ou se é obrigatdria a elaboracdo de novo PSS ou de Fichas de Procedimentos de Seguranca.

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizacdo ou a qualquer destes Coordenadores
de Seguranca, pretende-se indicar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a dias
uteis.
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a. Organizagao do PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no processo de concurso
pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pela Entidade Executante/Adjudicatario, corresponde ao
desenvolvimento na alinea i) do n.2 4 da Clausula n.2 6 da Portaria n.2 959/2009, de 21 de agosto de 2009, o qual
deverd incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco partes: Introdugdo; Memdria Descritiva; Caracterizagdo da
Empreitada; A¢Bes para a Prevencdo de Riscos; Monitorizagdo e Acompanhamento. Inclui também um conjunto de
modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade
Executante/Adjudicatério podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais
deverdo ter no minimo a informacgdo contida nos modelos aqui apresentados incluindo as posi¢cdes para assinaturas
para demonstracdo das aces implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execu¢do da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se como
significando este documento base com todas as alteracGes, adaptacbes / complementos e registos integrados até
esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd
apresentar a declaracdo modelo S04 incluida no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

b. Adaptacdo / complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um carater dinamico e evolutivo durante a execucdao dos trabalhos da
empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito da
seguranca e saude.

Assim, todas as adaptacdes / complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos elementos preparados
nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrario, os prazos referem-se a dias Uteis. As adaptacdes /
complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na
execuc¢do dos trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do
Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar, deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser
acompanhados de traducao legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptagdes / complementos do Plano de Seguranca e de Saude
resultante da implementacdo do preconizado neste PSS, deverd a Entidade Executante/Adjudicatario constituir os
anexos referidos no texto com uma numeracao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e
gue podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucdo dos trabalhos) e acrescentar
outros que durante a execucdo da empreitada a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo ou o Coordenador
de Seguranca da Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de projetos, planos e
procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de registos das acdes executadas que no seu conjunto
serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.
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A manutencdo atualizada da documentac&o do PSS é responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo proprio (dossier),
deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua preparacdo, identificacdo e organizacdo nos moldes
previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado dossier
identificado com separadores e em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar
documentos noutros locais devem ser efetuadas cépias.

c. ldentificagdo dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e de Saude devem ser de cor
a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario e identificar objetivamente o seu
conteddo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se de seguida também algumas regras para a
identificagdo de documentos e arquivos:

e Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser integrados neste Plano de
Seguranca e de Saude sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas;

e Todos o0s projetos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a Entidade
Executante/Adjudicatario e a designacdo da empreitada;

e (Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o Nimero de pagina /
Total de paginas do documento. Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do mesmo tipo de
paginagao;

e Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sistemas de
codificacdo dos elementos estabelecidos pela Entidade Executante/Adjudicatdrio e por numeracgdo
sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizacdo;

e Em todas as pastas de arquivo ou seccdo das mesmas os documentos mais recentes sdo arquivados
sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros maiores sobre os menores);

e Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser mencionado sobre os mesmos a
data da substituicdo e a referéncia do documento que os substituiu.

e No inicio de cada pasta havera um indice com o conteddo da pasta. Quando estas forem organizadas por
secOes estard patente no inicio da pasta o indice das secgdes e dentro de cada seccdo, uma folha para
averbamento do seu conteldo;

e Nas pastas de registos existird cdpia atualizada do Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde estardo
identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS (elementos da Entidade
Executante/Adjudicatario e da Fiscalizacdo).
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Ex. de lombada:

oy
sfas
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Designag¢ao da Empreitada

Simbolo e designag¢do do Empreiteiro

Plano de Seguranca e Salde

(para a execugao da obra)

Anexo n.2

Designag¢ao do Anexo

d. Alteragoes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteracbes ao presente PSS
elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode ser
adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricdo, que tem que ser
aprovada pela Fiscalizacdo, pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de altera¢des a este PSS deverido ser apresentadas pela Entidade Executante/Adjudicatario no prazo de
12 (doze) dias Uteis da data da consignacdo ou, se for o caso, da data da primeira consignagao parcial, utilizando para
o efeito o Modelo S02 apresentado no Anexo 1 deste documento. Competird a Entidade Executante/Adjudicatério
também solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteracées ao PSS no prazo
de 15 (quinze) dias Uteis da data da consignacao ou, se for o caso, da data da primeira consignagao parcial, utilizando
para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatério elaborar e manter o Registo das alteracGes aprovadas, para o que
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utilizara o Modelo S03 incluido no Anexo 1 deste documento.

Apds aprovacdo de nova situagdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar no original do PSS em sua
posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e inscricdo do termo "alterado" e respetiva data
e numero do Registo de Alteragao.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird no Anexo 4, os Registos das propostas de alteracbes e alteragdes
aprovadas a clausulas do PSS.

e. Entrega do Plano de Segurancga e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade Executante/Adjudicatério
entregara, no ato da Rececdo Provisdria, a Fiscalizacdo, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos
previstos. Este facto serd registado no Auto da Rececdo Provisdria, anexando se declaracdo, conforme o Modelo S05
incluido no Anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos.
Devera ser incluida uma cdpia dessa declaracdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante/Adjudicatario obriga-se
a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias,
bem como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

f. Organograma Funcional e Definicao de Fungdes

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os
meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestdo e
controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responsdvel a
que se refere a Clausula nimero 6 da Portaria n.2 959/2009 de 21 de agosto. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar/complementar o Plano de
Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes de cada pessoa,
nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser preparados e verificados por
técnicos com formacdo especifica na drea, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de
verificacdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados
responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada por forma a garantir o bom
desempenho das fungbes atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais de
realizacdo dos trabalhos de elementos com conhecimentos dos procedimentos basicos de em situacdes de primeiros
socorros, 0s quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessdrios para prestar
primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem ser chamados e para
contactar as unidades de socorro necessdrias em cada situacdo de emergéncia.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacdo ou da primeira consigna¢do no caso de consignacdes
parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatéario apresentara a Fiscalizacdo o Organograma Funcional identificando
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nominalmente cada pessoa com fungdes "chave" na execucdo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente
do apresentado na proposta, essa apresentacdo deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de
autorizacdo de substituicao, incluindo os respetivos curriculos.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurara toda e
qualquer fungdo / competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixagcdo no Estaleiro, em local bem
visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 5 segundo o modelo S022 do anexo 1, cépias dos
Organogramas Funcionais datados e aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicao de
funcdes e responsabilidades das pessoas da drea da seguranca e saude no trabalho.

g. Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo e verificacdo de projetos, planos e/ou procedimentos,
assim como de realizacdo de verificacOes e respetivos registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de
Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela utilizacdo do Modelo S06 incluido no Anexo 1 deste documento.

A lista deverd ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas atribuicdes de
competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.

A Entidade Executante/Adjudicatidrio é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizacdo serdo também identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no Anexo 5, o Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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2- Memoria Descritiva

a. Politica da Segurancga e Saude no Trabalho

O Dono da Obra reconhece que a prevencao dos riscos laborais e a melhoria das condicdes de trabalho é um desafio
gue se coloca a gestdo do empreendimento por imperativos morais, éticos e juridicos.

O Dono da Obra, consciente das diferengas de organiza¢do dos varios agentes que intervém no estaleiro, em funcao

das caracteristicas da cultura das empresas envolvidas, define os aspetos gerais da sua Politica de Seguranca, para

gue seja assumida em todas as atividades da Obra e adaptada as caracteristicas particulares das tarefas a executar,

através de regras de gestdo e organizacao adequadas, com o objetivo de se conseguir um elevado nivel de seguranca

e bem-estar para todos os intervenientes no estaleiro e outras entidades, direta ou indiretamente envolvidas no

processo. Constituem pressupostos para a prossecucao de tais objetivos os seguintes:

Reconhecimento, por todos os intervenientes, da Seguranca no Trabalho como elemento fundamental
para a execucdo da obra;

Observancia do normativo legal, quer nacional quer comunitario, e ainda do desenvolvimento e melhoria
dos minimos legais, nos casos em que os riscos em presenca o aconselhem e tendo por base as técnicas
disponiveis, no sentido de manter uma constante melhoria da Politica de Seguranca;

Analisar permanentemente as condicoes de trabalho, avaliar e controlar os riscos e atualizar o
conhecimento dos trabalhadores;

Elaborar normas e procedimentos que permitam modelar as condutas de atuacdo nos processos
construtivos;

Manter programas de monitorizacao e inspecdo periddicos;
Respeitar os Principios Gerais de Prevencao nas diferentes abordagens de todo o ciclo da obra;

Estabelecer principios de atuacdo que, em caso da efetivacdo dos riscos, diminuam o mais possivel as
suas consequéncias, mantendo operacionais, para o efeito, Planos de Emergéncia.

A Entidade Executante devera assumir a Politica de Seguranca definida para a obra pelo Dono da Obra,
devidamente datada e assinada pelo Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra. A Politica de Seguranca
da Obra devera ser devidamente afixada na Vitrine de Obra do Estaleiro, em local visivel.

b. Definigao de Objetivos

O presente Plano de Seguranca e de Saude referente a empreitada “Empreitada de Remodelagao de Coletor Misto

entre a Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila

Ill

pretende responder ao exigido na legislacdo em vigor

com o objetivo de:

Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condi¢bes de
seguranca e salde adequadas;

Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;
Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de acidentes;

Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente organizado e
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ambientalmente correto.

c. Principios de Atuagao
O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear se num conjunto de principios de atuagdo que
deverdo ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a Fiscalizacdo,
nomeadamente:

e Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

e Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdao do ambito da seguranca e saude no trabalho;
e Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

e Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengdo e prote¢do necessarias;
e Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

e Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho, bem
como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na producdo;

e Dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relacdo as de protecdo individual;
e Registar o planeamento das ac¢0es e a sua realizacdo por forma a evidenciar a sua preparagao e execucao;

e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na implementacao
das medidas preventivas planeadas;

e Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas agdes;

e Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacGes de perigo que detetem,
mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;

e Promover as ac¢Oes necessdrias para dar instrucbes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as agdes a implementar para assegurar a segurancga no trabalho;

e Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acbes planeadas para
garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolucdo da técnica.

d. Comunicagao Prévia e Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

De acordo com o nimero 1 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro, o Dono da Obra deve
comunicar a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT) a abertura do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é
feita tendo em conta o numero 2 do artigo 15.2 do referido Decreto-Lei e é acompanhada das declaracGes referidas
no nimero 3 do artigo 15.2 do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizacdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio dos trabalhos e
da montagem do Estaleiro, a informacao referida nos pontos 2, 9, 10 a 18 do modelo S08 apresentado no anexo 1
deste documento, de forma a possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunica¢do Prévia antes da abertura do
Estaleiro.

No mesmo prazo deverd também apresentar a declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o
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modelo S07 incluido no anexo 1 deste documento, nos casos aplicaveis.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacdo Prévia de
abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario informara, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as alteracées
ocorridas.

E competéncia da Fiscalizacio participar ao Dono da Obra as informacdes transmitidas pela Entidade
Executante/Adjudicatario e sera enviado via eletrénica a Entidade Executante/Adjudicatario a Comunicagdo Prévia e
alteragGes enviadas pelo Dono da Obra a Autoridade para as Condigdes de Trabalho (ACT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantird a afixacdo na vitrine referida no
ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de cépia da ultima Comunicagdo Prévia enviada
a ACT a qual sera fornecida pela Fiscalizacao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 3, copias da Comunicacdo Prévia e das comunicacdes de
alteragGes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Fiscalizacdo e a declaragdo relativa a eventuais
trabalhadores imigrantes.

e. Regulamentacao Aplicavel

Na empreitada “Empreitada de Remodelag¢ido de Coletor Misto entre a Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra
da Vilal “aplica se toda a regulamentacdo de seguranca e de saude que se encontre em vigor, para além da nomeada
abaixo (lista ndo exaustiva):

e (Cddigo do Trabalho
Lei n.2 105/2009 de 14 de setembro — Regulamenta e altera o Cddigo do Trabalho
e Enquadramento Legal de SST

Lei n2 7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Art.2 2812 a 2849 - Estabelece os principios gerais em
matéria de seguranca e saude no trabalho

Lei n? 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promoc¢do da Seguranca e Saude no Trabalho -
Regulamenta o Regime juridico da promoc¢do e prevencdao da seguranca e saude no trabalho, de acordo com o
previsto no art.2 2842 da Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro

Lei n.2 42/2012, de 28 de agosto - Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissées de técnico superior de
seguranca no trabalho e de técnico de seguranga no trabalho e procede a primeira alteracdo a Lei n.2 102/2009, de
10 de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar o n.2 3 do artigo 100.2

Lei n.2 28/2016, de 23 de agosto - Procede a quinta alteracdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, dando nova
redacdo ao artigo 16.2

Decreto-Lei n? 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteracdo da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o
regime juridico da promogédo da seguranca e salide no trabalho, alterada pelas Leis n.2s 42/2012, de 28 de agosto, e
3/2014, de 28 de janeiro

Portaria n2? 255/2010, de 5 de maio - Estabelece o0 modelo de requerimento de autorizagdo de servico comum, de
servico externo e de dispensa de servico interno de seguranca e saude no trabalho

Portaria n2 275/2010, de 19 de maio - Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizacdo de Servicos de SST
Portaria n2 71/2015, de 10 de margo - Aprova o modelo de ficha de aptiddo de exame de saude

Portaria n2 121/2016, de 4 de maio - Revoga a Portaria n.2 112/2014, de 23 de maio, que regula a prestacdo de
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cuidados de saude primarios do trabalho através dos Agrupamentos de Centros de Saude — ACES
Declaragdo de Retificacdo n2 20/2014, de 27 de marco - Retifica a Lei n2 3/2014, de 28 de janeiro

Lei n.2 73/2017 de 16 Agosto - Reforga o quadro legislativo para a prevencdo da pratica de assédio, procedendo a
décima segunda alteracdo ao Cédigo do Trabalho, aprovado em anexo a Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro, a sexta
alteracdo a Lei Geral do Trabalho em Func¢8es Publicas, aprovada em anexo a Lei n.2 35/2014, de 20 de junho, e a
quinta alteracdo ao Codigo de Processo do Trabalho, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 480/99, de 9 de novembro

Portaria n.2 390/2002 de 11 de abril - Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de seguranca e saude
em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administracao
publica central e local

l. Administracdo Publica

Lei n.2 79/2019 de 02 de setembro — Estabelece as formas de aplicacdo do regime da seguranca e satide no trabalho
previso no Cddigo do Trabalho e legislacdo complementar, aos érgaos e servicos da Administracdo Publica, alternado
a Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas

Lei n.2 25/2017, de 30 de maio — altera a Lei n.2 35/2014 de 20 de junho — Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas;
devolve a competéncia inspetiva em matéria de seguranca e saude no trabalho a Autoridade para as Condicdes do
Trabalho

Lei n.235/2014, 20 de junho — Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas

1. Acidentes de trabalho e Doencas Profissionais

Lei n2 7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art2 2832 e 2842 - Prevé o direito a reparacdo de acidentes
de trabalho e de doencas profissionais

Lei n? 98/2009, de 4 de setembro - Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo dos profissionais, nos termos do artigo 2842 do Cédigo do
Trabalho, aprovado pela Lei n.27/2009, de 12 de Fevereiro

Decreto-Lei n? 2/82, de 5 de janeiro - Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os casos de doenca
profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais

Decreto-Lei n? 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n? 382-A/99, de 22 de setembro - Regulamenta o
seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes

Decreto-Lei n.2 107/2015, de 16 de junho - suspende o regime de atualizacdo anual do valor das pensées por
incapacidade permanente e por morte resultantes de acidente de trabalho, previsto no artigo 6.2 do Decreto -Lei n.2
142/99, de 30 de abril

Decreto Regulamentar n2 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto Regulamentar n? 76/2007, de 17 de julho -
indice Codificado das doencas profissionais

Portaria n2 256/2011, de 5 de julho - Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apdlice de seguro obrigatério
de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas condi¢des especiais
uniformes

Portaria n? 122/2012, de 3 de maio - Procede a atualizacdo anual das pensdes de acidentes de trabalho para o ano
de 2012

Portaria n2 338/2013, de 21 de novembro - Procede a atualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho e
revoga a Portaria n.2 122/2012, de 3 de maio
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Portaria n.2 378-C/2013, de 31 de dezembro - Procede a atualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho e
revoga a portaria n.2 338/2013, de 21 de novembro

Portaria n.2 22/2018, de 18 de janeiro - Procede a atualizacdo anual das pens&es de acidentes de trabalho e revoga a
portaria n.2 97/2017 de 7 de marco

Il Estatistica da Sinistralidade Laboral
Decreto-Lei n? 362/93, de 15 de outubro - Regula a informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas
profissionais
Portaria n2? 137/94, de 8 de marco - Aprova os modelos de participacdo e mapas relativos a acidentes de trabalho

Decreto - Lei n? 106/2017, de 29 de agosto - Regula a informac&o estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas
profissionais. Revoga o Decreto-Lei N.2 362/93 de 15 de outubro mas apenas na parte relativa ao regime da
informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho cuja responsabilidade pela reparacao tenha sido transferida para
um segurador

V. Locais de Trabalho
Portaria n.2987/93, de 6 de outubro — Regulamentacdo das normas técnicas respeitantes as prescricdes minimas de
seguranca e saude para os locais de trabalho
Decreto-lei n.2347/93, de 1 de outubro — Prescricdes minimas de seguranca e de salde para os locais de trabalho

V. Estaleiros Tempordrios ou méveis
Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenacdo
para promover a segurancga, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construcdo e transpde para a ordem

juridica interna a Diretiva n2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa as prescrices minimas de seguranca e
saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis

Portaria n? 101/1996, de 3 de abril - Regulamenta as prescricGes minimas de seguranca e de salde nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros tempordrios ou méveis

Decreto n? 46427/1965, de 10 de julho - Aprova o regulamento de Instalaces Sociais Provisorias destinadas a
pessoal empregado nas obras

Decreto n? 41821/58, de 11 de agosto - Aprova o regulamento de seguranca no trabalho da construcdo civil

VI.  Agentes Bioldgicos

Portaria n.2 405/98, de 11 de julho — Aprova a classificagdo dos agentes bioldgicos

Portaria n.2 1036/98, de 15 de dezembro — altera a lista dos agentes bioldgicos classificados, constante do anexo a
Portaria n.2 405/98, de 11 de julho

Decreto-lei n.284/97, de 16 de abril — estabelece as prescricdes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a agentes bioldgicos no trabalho

VIl.  Agentes fisicos

a. Radiagbes ionizantes

Decreto-Lei n.2 108/2018, de 3 de dezembro - Estabelece o regime juridico da protecdo radioldgica, transpondo a
Diretiva 2013/59/EURATOM, alterado pela Declaragdo de Retificagdo n.2 4/2019, de 31 de janeiro


http://dre.pt/pdf1s/2003/10/251A00/71997211.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:1992:245:0006:0022:PT:PDF
http://dre.pt/pdf1s/1996/04/080B00/07030707.pdf
https://dre.pt/application/file/292233
https://dre.pt/application/file/352064
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Decreto-Lei n.2 156/2013, de 5 de novembro, que estabelece o quadro legal e regulador para a gestdo responsavel e
segura do combustivel irradiado e dos residuos radioativos, transpondo a Diretiva 2011/70/EURATOM

Decreto-Lei n.2 227/2008, de 25 de novembro, que define o regime juridico aplicavel a qualificacdo profissional em
protecdo radioldgica, transpondo a Diretiva 96/29/EURATOM

b. RadiagGes dticas

Declaragdo de Retificagcdo n2 33/2010 de 27 de outubro - Retifica os anexos | e Il da Lei n2 25/2010, de 30 de agosto

Lei n? 25/2010, de 30 de agosto - Estabelece as prescricdes minimas para prote¢do dos trabalhadores contra os
riscos para a saude e a seguranca devidos a exposicdo, durante o trabalho, a radiacGes 6ticas de fontes artificiais)

c. Ruido
Decreto-Lei n2 182/2006, de 6 de setembro - Prescricdes minimas de seguranca e de saide em matéria de exposicdo
dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

d. Vibracoes
Decreto-Lei n2 46/2006, de 24 de fevereiro - Prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposi¢cdo dos
trabalhadores aos riscos devidos a vibragcdes mecanicas

VIIl.  Agentes Quimicos

Decreto-Lei n2 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n2 26/86, de 31 de janeiro - Fixa as substancias,

0s agentes e os processos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores
profissionalmente expostos

Decreto-Lei n2 301/2000, de 18 de novembro - Regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho

Decreto-Lei n? 24/2012, de 6 de fevereiro - Consolida as prescricdes minimas em matéria de protecdo dos
trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho

Decreto-Lei n2 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteracdo do Decreto -Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro, que
consolida as prescrigdes minimas em matéria de prote¢do dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a
saude devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.2 2009/161/UE, da Comissdo, de 17
de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.2 301/2000, de 18 de novembro, que regula a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho

Decreto-Lei n.2 41/2018, de 11 de junho - Procede a segunda alteracdo ao Decreto -Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro,
alterado pelo Decreto -Lei n.2 88/2015, de 28 de maio, transpondo a Diretiva (UE) 2017/164 da Comissdo, de 31 de
janeiro de 2017, que estabelece uma quarta lista de valores -limite de exposicdo profissional indicativos nos termos
da Diretiva 98/24/CE do Conselho, e que altera as Diretivas 91/322/CEE, 2000/39/CE e 2009/161/CE

a. Rotulagem de produtos quimicos

Decreto-Lei n? 98/2010, de 11 de agosto - Estabelece o regime a que obedece a classificacdo, embalagem e
rotulagem das substancias perigosas para a saude humana ou para o ambiente

Decreto-Lei n2 220/2012, de 10 de outubro - Classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e mistura

b. Amianto

Lei n.2 2/2011, de 9 de fevereiro - Estabelece os procedimentos e objetivos com vista a remocdo de produtos que
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | .

“Empreitada de Remodelacéo de Coletor Misto entre a Rua da | Pagina 17 de 52
Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “

% sMas

torres vedras

contém fibras de amianto ainda presentes em edificios, instalacdes e equipamentos publicos

Decreto-Lei n.2 101/2005, de 23 de junho - Proibe a utilizacdo e comercializagdo de fibras de amianto e de produtos
gue contenham essas fibras nos termos do anexo |, ponto 16 e anexo Il ponto 18

Decreto-Lei n? 266/2007, de 24 de julho - Estabelece as normas de protecdo sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o trabalho

Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 170/2016 - Recomenda ao Governo que dé continuidade e conclua o
processo de identificacdo e remocado integral do amianto em edificios, instalacbes e equipamentos onde sejam
prestados servigos publicos

Lei n.2 63/2018, de 10 de outubro - Estabelece procedimentos e objetivos com vista a remocdo de produtos que
contém fibras de amianto ainda presentes em edificios, instalacGes e equipamentos de empresas

IX. Atmosferas Explosivas
Decreto-Lei n? 236/2003, de 30 de setembro — Estabelece as prescricdes minimas destinadas a promover a melhoria

da protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de
atmosferas explosivas

X. Equipamentos de Trabalho
Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de fevereiro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho

Decreto-Lei n2 221/2006, de 8 de novembro - Estabelece as regras em matéria de emissGes sonoras de equipamento
para utilizacdo no exterior

Xl.  Seguranga de Maquinas Novas
Decreto-Lei n? 103/2008, de 24 de junho - Estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em
servigco das mdquinas e respetivos acessorios

Decreto-Lei n.2 75/2011, de 20 de junho - Procede a altera¢do dos artigos 3.9, 4.2, 12.2, 14.2 e 19.2 do Decreto -Lei
n.2 103/2008, de 24 de Junho, estabelecendo os requisitos essenciais de protecdo ambiental aplicaveis a colocacdo
no mercado e a entrada em servico das maquinas de aplicacdo de pesticidas

Decreto-Lei n.2 74/2005 de 24 de Marco - Aprova o Regulamento da Homologacdo de Tratores Agricolas ou
Florestais, Seus Reboques e Maquinas Intermutaveis Rebocadas, e dos Sistemas, Componentes e Unidades Técnicas,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2003/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de
Maio

Xll.  Seguranca de Maquinas Usadas

Decreto-Lei n2 214/95, de 18 de agosto - Estabelece as condi¢bes de utilizacdo e comercializacdo de maquinas
usadas, visando a protecdo da saude e seguranca dos utilizadores e de terceiros

Portaria n? 172/2000, de 23 de marco - Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam
especial perigosidade

XIII. Equipamentos de Protegdo Individual

Lei n.2 113/99, de 3 de agosto - Procede a alteracdo do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro,
relativo a protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores na utilizacdao de equipamentos de protecao individual
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Decreto-Lei n? 128/93, de 22 de marg¢o alterado pelo Decreto-Lei n? 139/95, de 14 de junho, e pelo Decreto-Lei n?
374/98, de 24 de novembro - Prescri¢gdes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo
de maquinas, de instrumentos de medicdo e de equipamentos de protecado individual

Decreto-Lei n? 348/93, de 1 de outubro - Prescricdes Minimas de Seguranca e Salude para a utilizacdo pelos
trabalhadores de equipamento de protecdo individual no trabalho

Portaria n2 988/93, de 6 de outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos trabalhadores
na utilizacdo de Equipamento de Protec¢do Individual, previstas no Decreto-Lei n? 348/93, de 1 de outubro

Portaria n? 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n2 109/96, de 10 de abril e Portaria n? 695/97, de 19
de agosto - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranca apliciveis aos equipamentos de
protecdo individual

Regulamento (EU) 2016/425, do Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de Marco de 2016 — Revoga a Diretiva
89/686/CEE do Conselho de 21 de dezembro, relativo aos equipamentos de protegio individual

XIV. Movimenta¢do Manual de cargas

Lei n.2 113/99, de 3 de agosto - Procede a alteragdo do artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro,
relativo a protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores na movimentacdao manual de cargas

Decreto-Lei n? 330/93, de 25 de setembro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saldde na
movimenta¢do manual de cargas

XV. Sinalizacdo de Seguranca

Decreto-Lei n? 141/95, de 14 de junho - Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de
saude no trabalho

Decreto-Lei n? 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteracdo do Decreto-Lei n? 141/95, de 14 de junho, que
estabelece as prescricGes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho, alterado pela Lei n.2
113/99, de 3 de agosto

- Portaria n? 1456-A/95, de 11 de dezembro - Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da
sinalizacdo de seguranca e de salude no trabalho, previstas no Decreto-Lei n? 141/95, de 14 de junho

Portaria n2 178/2015 de 15 de junho - Procede a primeira alteracdo a Portaria n2 1456-A/95, de 11 de dezembro que
regulamenta as prescrigdes minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho

XVI.  Sinalizagdo Temporaria

Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de outubro - Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do Transito, alterado por
Decreto Regulamentar N2 2/2011 (altera o artigo 34.2 do Regulamento de Sinalizacdo do Transito), Decreto-Lei N2
39/2010, 2010-04-26 (altera os artigos 34.2 e 44.2) e Decreto Regulamentar N2 41/2002, 2002-08-20 (altera os arts.
49,129,139, 142, 159, 182, 219, 229, 342, 352, 409, 462, 472, 492, 542, 602, 612, 622, 662, 692, 712, 742, 752, 782, 812 e
932 e os quadros anexos Il, 1, VIII, XIV, XVI, XXIX, XXX, XXXV, XXXVI e XXXVIIl do Regulamento). Aditado por Decreto
Regulamentar N2 2/2011, 2011-03-03 (adita ao quadro viii anexo ao Regulamento de Sinalizacdo do Transito, os
sinais H43, H44a, H44b, H44c e H45, adita ao quadro xxi, n.2 2, «Outras indicacdes», anexo ao Regulamento de
Sinalizagdo do Transito, o simbolo «2.29 - Cobranga eletréonica de portagem» e adita ao quadro XXIX anexo ao
Regulamento de Sinalizacdo do Transito, os sinais H43, H44a, H44b, H44c e H45), Decreto Regulamentar N2 13/2003,
2003-06-26 (adita o art. 382-A ao Regulamento), Declaracao de Retificacao n.° 60-A/2019 de 20 dezembro

Manual de Sinalizacdo Temporaria janeiro 1997 — Junta Auténoma de Estradas — Tomo | e Tomo Il;
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XVII. Diversos

- Decreto-Lei n.2 18/2008 de 29 de janeiro (Aprova o Cédigo dos Contratos Publicos, que estabelece a disciplina
aplicavel a contratacdo publica e o regime substantivo dos contratos publicos que revistam a natureza de contrato
administrativo), alterado por ® Decreto-Lei N2 131/2010, 2010-12- 14 (altera os artigos 77.2, 95.2, 104.2 e 472.2 do
CCP, com entrada em vigor 30 dias apds a publica¢do), Lei N2 3/2010, 2010-04-27 (altera os artigos 299.2 e 326.2 do
Cddigo, a partir de 1 de setembro de 2010), Decreto-Lei N2 278/2009 , 2009-10-02 (altera os artigos 2.2, 5.2, 55.2,
57.92, 58.2, 83.2, 86.2, 113.2, 115.2, 118.2, 132.2, 164.2, 180.2, 186.2, 295.2, 361.2, 370.2, 373.2, 381.2 e 394.2
republica), Decreto-Lei N2 223/2009 , 2009-09-11 (altera o artigo 9.2), Decreto-Lei N2 34/2009 , 2009-02-06
(estabelece medidas excecionais de contratagdo publica, a vigorar em 2009 e 2010, destinadas a rapida execugao dos
projetos de investimento publico considerados prioritarios), Lei N2 59/2008, 2008-09-11 [ Regime do Contrato de
Trabalho em Fungdes Publicas (2008) ] (altera o artigo 4.2 do Cddigo), aditado por Decreto-Lei N2 131/2010, 2010-
12-14 (adita os artigos 78.2-A e 283.2-A ao CCP, com entrada em vigor 30 dias apds a publicacdo), Lei N2 3/2010,
2010-04-27 (adita o artigo 299.2-A ao Cddigo, a partir de 1 de setembro de 2010), Decreto-Lei N2 278/2009, 2009-10-
02 (adita o artigo 83.2-A), Decreto-Lei N2 131/2010, 2010-12-14 (revoga a alinea b) do n.2 4 do artigo 95.2 e a alinea b)
do n.2 2 do artigo 104.2 do CCP, com entrada em vigor 30 dias apds a publica¢ido), Decreto-Lei N2 278/2009, 2009-10-
02 (revoga a alinea c) do n.2 2 do artigo 2.2 do Cédigo dos Contratos Publicos);

- REGULAMENTO MUNICIPAL DA URBANIZAGCAO E DA EDIFICACAO EDITAL n.2 362-A/2005, de 8 de junho - (do
Municipio de Torres Vedras);

- REGULAMENTO SOBRE EXECUCAO DE OBRAS NA VIA PUBLICA - Aprovado pela Camara Municipal em 24.06.92 e
Aprovado pela Assembleia Municipal em 28.09.92 (do Municipio de Torres Vedras).

f. Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd submeter a aprovac¢do da Fiscalizagdo o
Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, devidamente datado, assinado e carimbado.

Nos termos da legislacio em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a Entidade
Executante/Adjudicatéario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem
visivel (nas vitrines da obra), o horario de trabalho em vigor.

Na definicdo do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario ter em conta o periodo do ano em
que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminacgdo insuficiente. A Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboracéo fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condicdes acima referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd que ser sempre submetida a
autorizacdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se podera nao autorizar a realizacdo de trabalhos fora do hordrio previsto
ou determinar a suspensdo do trabalho fora do hordrio normal.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no Anexo 6 segundo o modelo S23 do anexo 1 cdpia de todos os
Horarios de Trabalho utilizados na empreitada.

g. Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
De acordo com Art.2 212 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratagdo compete a Entidade Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e
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manter permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito o Modelo S011 incluido no Anexo 1
deste documento, arquivando esses registos no Anexo 7.

Todos os intervenientes da empreitada, tais como subempreiteiros e trabalhadores independentes terdo de
apresentar a documentacao referida no Modelo S011 incluido no Anexo 1.

h. Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicivel e ao estipulado no Caderno de Encargos, a
Entidade Executante/Adjudicatéario tem que comprovar a Fiscaliza¢do, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos
seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por
seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de atividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante/Adjudicatario procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de
trabalho e de responsabilidade civil pela utilizacdo do modelo Modelo S12.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado periodicamente (pelo menos,
mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, por forma a garantir em continuo que todos os
trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas
ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no Anexo 8 as folhas de Registo de Apdlices de Seguros de Acidentes
de Trabalho, as copias das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem
nomes, também cdpia das folhas de vencimento entregues a seguranca social onde constam os nomes dos
trabalhadores ao servigo nesta empreitada.
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3- Caracterizagao da empreitada

Na presente seccdo do PSS inclui se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada, identificam se
condicionantes, riscos especiais e registam se algumas notas sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacao,
planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevengao consideradas
necessarias e adequadas.

a. Caracteristicas Gerais da empreitada

A empreitada “Empreitada de Remodelagdo de Coletor Misto entre a Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da
Vilal “ consiste na execucdo de trabalhos previstos no projeto tendo em vista a sua execugao.

A empreitada tem como objetivo a realizagdo de obras correspondentes a execucdo de rede de esgotos que constitui
essencialmente em:

e Trabalhos Preparatério/Estaleiro;
e Escavacdo e abertura de valas;

e Execucdo de caixas de visita;

e Instalacdo de tubagem;

e Compactagdo de terras;

e Pavimentacdo da zona intervencionada;

Chama-se ainda a atencdo para os seguintes itens previstos no caderno de encargos:
e Compilacdo Técnica com todos os elementos.

b. Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “Empreitada de Remodelagao de Coletor Misto entre a Rua da Nossa Senhora da
Pena e a EEAR Serra da Vilal “ sdo os que estdo definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos incluido no patente
do Processo de Concurso, que inclui: Programa de Concurso; Caderno de Encargos — Clausulas Gerais; o presente
Plano de Seguranca e de Saude; Especificacdes Técnicas; Mapa de Quantidades e Lista Precos Unitarios.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da Obra deverdo efetuar a
andlise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos apresentar pela Entidade Executante e avaliar os trabalhos e
materiais que oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em
complemento do definido neste Plano.

c. Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da
Obra deverdo verificar, identificam se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio
envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:
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e Circuitos pedonais e rodovidrios das zonas limitrofes do estaleiro de obra;

e Acesso condicionado de municipes sobre as zonas de circulacdo e acessos a residéncias, edificios publicos e a
comeércio local.

e Cortes ou danos em infraestruturas (dgua, eletricidade, gas, telecomunica¢des) no subsolo da zona de
intervencgao;

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em consideracdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, a Entidade Executante/Adjudicatario
deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenag¢do com a Fiscalizacdo, um
contacto permanente com as entidades concessiondrias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que
eventuais remocdes e/ou reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho
durante a execug¢do da empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no Anexo 9, todos os registos relativos a identificacdo dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as acdes planeadas e executadas.

d. Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doencas
profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que ndo sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execu¢cdo em paralelo seja geradora de
riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execucdo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucao e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser
submetido a apreciacdo da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado
sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou saude dos
trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranga da Obra pode solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatério, sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que
entenda necessdrias, nomeadamente as que se justifiguem pela realizacdo de trabalhos no ambito de outras
empreitadas do empreendimento.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara no Anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados ou fara constar
no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

e. Plano e Cronograma da mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara, atendendo ao previsto
no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das cargas de
mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mdo de obra) e Pessoas hora (cronograma de mao de obra), assim
como os valores acumulados.
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O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em gréafico de barras verticais com escala a esquerda, sendo o
comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana correspondente. O Cronograma
de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico de barras mas em grafico de linha com escala a
direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacdes nas cargas de mao-
de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacbes de mao-de-obra devem ser objeto de andlise e de um
maior controlo de forma a garantir condi¢cdes adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga da Obra poderd também solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario a
elaboracdo de planos e cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo
estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagdo.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado, a
Entidade Executante/Adjudicatério registara e apresentara a Fiscalizacdo mensalmente até ao Ultimo dia util da
semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais
(Pessoas e Pessoas hora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto. A Entidade
Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no Anexo 10.

f. Lista de Trabalhos com Riscos Especiais
A empreitada “Empreitada de Remodelagdo de Coletor Misto entre a Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da
Vila | “ inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, particularmente os
previstos nas alineas a), d), e) e j) do artigo 72 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro.

Conforme previsto no n.2 2 do artigo 6.2 desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar, apresenta se no
guadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco
N.2 Trabalhos Riscos potenciais
B M A
e Choques e atropelamentos por veiculos X
Condicionamentos de transito [¢ Queda em altura X
1
e Queda ao mesmo nivel X
Choque e atropelamento por veiculos X
Quedas ao mesmo nivel ou desnivel X
Capotamento X
Ruido X
2 Montagem de Estaleiro
Eletrocussdo X
Esmagamento X
Cortes X
Quedas de carga e de equipamento
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Trabalhos de escavagao

e Queda de equipamentos e materiais por
desabamento ou desmoronamento de
terras

® Soterramento, esmagamento
® Sobre esforgos e posturas inadequadas
® Exposicdo ao ruido e a vibragdes

e Eletrocussdo/Explosdo

4 Pavimentagdes

e Choque e atropelamento por veiculos
® Queda em altura

e Afogamento

e Esmagamento

® Eletrocussdo

e Dermatoses

e Queimaduras

® Intoxicagao

Cortes ou ferimentos

5 Infraestruturas

e Esmagamento

e Perfuragdo/Corte

® Produtos quimicos e téxicos
® Queda de equipamentos

® Queda em altura

® Eletrocussao

X X X X X X

6 Aterros e compactagdes

® Choque com maquinas
e Queda em altura
e Quedas a0 mesmo nivel

e Soterramentos, deslizamentos de terras

>

Montagem,
utilizagdo/movimentacdo de
elementos prefabricados ou

outros

e Esmagamento
e Corte

e Perfuragdo com equipamentos e materiais
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(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizacdo/
Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira, atendendo
aos processos construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protecao adequadas para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizacdo e prevencao
adiante referidos.

g. Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada “Empreitada de Remodelagdo de Coletor Misto entre a Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da
Vilal “inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no
n.2 2 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de
outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a
identificar, apresenta se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para
a seguranca e saude dos trabalhadores.

Nota: esta lista deverd ser desenvolvida e atualizada pela EE segundo o processo construtivo.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco (*)
Materiais / Equipamentos ) o
N.2 Riscos potenciais
M A
. o Silicose
1 Inertes e material para aterro 5 .
e Inflamacgdo na vista X
e Perfuracoes i
2 PEAD/PVC/PP (tubagens, geotéxteis, etc.) e Cortes
e Queimaduras X
. e Dermatoses X
3 Cimento .
e Problemas respiratdrios X
oL X
e |[ntoxicagao
- X
e Poluicdo .
4 Oleos Lubrificantes e Combustiveis e Dermatoses
e Incéndio X
e Explosdo
P X
e Queimaduras « X
. e Intoxicagdo "
5 Betuminosos
e Dermatoses X
e Inflamacgdes na vista
6 Pos e poeiras e Pneumoses X




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | .

“Empreitada de Remodelacéo de Coletor Misto entre a Rua da | Pagina 26 de 52
Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “

% sMas

torres vedras

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira,
atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respetivos planos de monitorizacdo e prevencdo adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante/Adjudicatario tera em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atenderd as indicagdes contidas nos rétulos dos mesmos e nas
respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da rece¢do dos materiais
/ equipamentos no Estaleiro.

De notar que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizacdo indireta, como sejam os
combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacdo.

h. Avaliagao de Riscos e Medidas Preventivas a Adotar
> Projeto — aspetos gerais

Constituem principal preocupacao, em termos de seguranca, os seguintes fatores:
a) Osriscos de queda em altura, quedas desniveladas e outras;

b) A envolvente da edificacdo, com vias de trafego intenso e outros edificios, e consequentes impactos dai
resultantes;

c) A existéncia de outras atividades em curso nas imediacgGes;

d) A necessidade de utilizacdo de gruas;

e) Orrisco de atropelamento por maquinas e viaturas;

f) A movimentacdo de cargas pesadas;

g) A queda de objetos, de materiais e de equipamentos;

h) A queda ou desmoronamento de estruturas (provisérias);

i) Osriscos elétricos;

j)  Asimultaneidade de algumas operacoes;

k) A manipulacdo e armazenagem de materiais, produtos, substancias e preparacdes perigosas;

)  Asimprudéncias resultantes da possivel falta de formac3o / informacdo dos trabalhadores sobre a seguranca,
higiene e saude no trabalho, ou resultantes de uma gestao deficiente dos trabalhos, dos meios humanos e dos
meios materiais, bem como resultantes da indisciplina dos intervenientes.

De uma forma geral devem ser apresentadas Fichas de Avaliacdo de Riscos e de Medidas Preventivas de acordo
condicionalismos existentes ndo descurando outras que no decorrer da Obra se apresentem.

i. Fases de Execug¢ao da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma
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seja executada em condicbes de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de execucdo e as
prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucdo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende se identificar objetivamente e anular os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas os previstos nas alineas a), d), e) e j) do artigo 72 do
Decreto-Lei n.2 273/2003, 29 de outubro de, devem ser planeados e executados para que o faseamento da execugdo
dos mesmos ndo seja gerador de situagdes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situacGes
desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execucdo da
empreitada no Anexo 10.

4- Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara quais os processos
construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem
niveis de complexidade ndo habitual ou ainda quando a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra
solicitar, a Entidade Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo preparard
previamente Instrucdes de Trabalho que submeterd a aprovacao da Fiscalizagdo.

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo operatdrio, isto é
o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacao de riscos envolvidos na sua execucado
e a definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instru¢des de Trabalho preparadas no Anexo 11.

Referem-se de seguida algumas medidas preventivas relativamente aos processos construtivos da empreitada, em
termos de seguranca e saude no trabalho.

> Sinalizacdo da area a trabalhar

A drea onde se vao desenvolver os trabalhos devera ser devidamente sinalizada e delimitada, para impedir a
interferéncia direta entre veiculos e pessoas com trabalhadores e equipamentos de trabalho. Esta sinalizacdo podera
ser com cones sinalizadores, barreiras sinalizadoras e redes.

> Instalagdes diversas em trabalhos de especialidades

O trabalho deve ser organizado de forma a evitar interferéncias entre tarefas complementares (eletricidade e
telefones, dguas, gas,...) e a aglomeracao de pessoal em determinadas areas.

Deve existir uma preocupacdo especial, para que nos trabalhos de instalacdo de tubagens, cabos, equipamentos
diversos, etc., em zonas altas, estes sejam realizados com escadas de acesso, plataformas de trabalho e outras
possiveis estruturas provisdrias robustas e regulamentares, previamente inspecionadas pelo Técnico de Seguranca
da Entidade Executante ou Encarregado de Obra, de forma a prevenirem-se os riscos de quedas em altura.



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | .

“Empreitada de Remodelacéo de Coletor Misto entre a Rua da | Pagina 28 de 52
Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “

% sMas

torres vedras

5- AcgOes para a prevengao de riscos

As acles a empreender na realizacao dos trabalhos da empreitada “Empreitada de Remodelacdo de Coletor Misto
entre a Rua da Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “ para a prevencao de riscos devem ser objeto de
planeamento prévio que resultard na preparagdo de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos a
seguranca e saude.

Nesta sec¢do sdo definidas as regras / especificagdes a atender para essa preparagdo, que se considera necessario
desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a prevencao dos riscos associados a realizacao
dos trabalhos.

E de notar que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo que ser assinados pelo
Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizacdo e, nos casos aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranca
da Obra.

a. Projeto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de
Execucdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagdo da Fiscalizacdo e Coordenador de Seguranca da
Obra até 15 (quinze) dias antes de iniciada a sua implantagdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela
Fiscalizacdo.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construcdo propriamente ditos, bem como os
locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de InstalagGes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a Regulamentacdo das
prescricGes minimas de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou madveis, e
no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizacdo de Transito,
incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade Executante/Adjudicatario devera verificar da
sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras indicadas neste
Plano de Seguranca e de Saude, assim como outras que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra
determine(m).

O Projeto do Estaleiro deverd identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas, a
implantacdo e caracteristicas das instalacGes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos,
das infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos
construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizagdo e
arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando aplicavel, os aspetos a
seguir referidos:

> Vedacgdes

E obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as areas
do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificard a implantacdo das vedacdes e as
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respetivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de
pessoas ndo autorizadas.

Sem prejuizo da legislagcdo aplicavel e de indicagdes que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de Seguranga da Obra
venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de circulacdo pedonal, as vedagdes devem ter
pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em
cada caso pela Fiscalizagdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario.

Com o objetivo de permitir aos transeuntes a observacdo da obra, os tapumes deverdo ser dotados de aberturas,
com dimensdo, espacamento e localizacdo adequadas para o efeito. As aberturas serdo constituidas de forma a nao
apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranga de acordo com o
Plano de Acesso, circulacdo e sinalizacdo adiante referido. Sempre que estiverem abertos devera existir no local,
guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas
a pessoas autorizadas.

> InstalagOes sanitarias

O Estaleiro dispora de instalacbes sanitdrias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e mantidas
permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao.

As instalagbes sanitdrias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condic¢des:
» Pé-direito minimo - 2,60 m
> Lavatdrios - 1 unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros -1 unidade por 20 trabalhadores (com agua quente e fria)

Urindis - 1 unidade por 25 trabalhadores

Retretes -1 unidade por 15 trabalhadores

YV V V VY

Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes - 1,70 m

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario terd que montar instalacdes sanitarias adequadas
para utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As instalacGes sanitdrias devem ser em
numero adequado e localizadas para que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagGes sanitdrias seja
no maximo de 10minutos.

> Refeitério, Cozinha ou Zona de Refeigbes

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢Ges adequadas para tomar as refeigoes.

O refeitdrio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispord de mesas e bancos em
guantidade adequada ao niumero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitério deverd existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potdvel em quantidade
adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas refeigoes.

Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate a incéndios
adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar na obra respeitardo as seguintes condigoes:
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Pé-direito minimo - 2,50 m.

Area minima de portas e janelas - 1/10 da area do pavimento com um raio livre minimo no exterior de 2,00m medido
a partir do eixo de cada abertura.

A zona de refei¢cdes do estaleiro devera respeitar as condicGes mencionadas para o refeitério, com a instalacdo de
micro-ondas em n.2 adequado para o aquecimento de comidas.

> Armazéns de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser
separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

> Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensado devem ser guardados diariamente em zonas destinadas para
o efeito as quais terdo de ser fechadas.

> Parque de equipamentos moéveis

No Estaleiro serd prevista zona de parque de equipamentos mdveis destinada a estacionamento de todos os
equipamentos sempre que nado estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta deverd ser montada junto ao parque de
equipamentos e dispord de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizacdo da Fiscalizacdo e tem que
ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢cdes regulamentares aplicaveis.

> Parque de viaturas de passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, serd separado do parque de equipamentos e
devera ser préximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

> Parques de materiais

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e serao
transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

> Rede provisoéria de agua

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede publica serd objeto de
pedido junto da entidade da drea competente para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatério tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em laborac&o existe agua
potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | .

“Empreitada de Remodelacéo de Coletor Misto entre a Rua da | Pagina 31 de 52
Nossa Senhora da Pena e a EEAR Serra da Vila | “

% sMas

torres vedras

> Rede provisoéria de eletricidade

As instalacdes elétricas serdo objeto de projeto especifico que terd que ser submetido a aprovacao das entidades
competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalacdes elétricas deverd definir qual o
sistema de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagdo de viaturas e de
trabalhadores.

> Vitrine para afixacdo de informagdo

No Estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrine, em local bem visivel e acessivel a todos os
trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida por lei e a
prevista neste Plano de Segurancga e de Saude e Caderno de Encargos.

> Limpeza e recolha de lixos

Deve ser dada especial atengdo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios necessarios para
manutenc¢do e conservagdo de todas as instalagOes sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de
passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar a sua
remocdo didria. A remocdo devera ser feita pelos servicos camararios devendo a Entidade Executante/Adjudicatério
diligenciar, junto dos mesmos, tal servico.

> Circulagdes internas

O Projeto de Estaleiro integrard a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser considerado o
faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

> Arquivo

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard em anexo 12, cépias de todos os Projetos de Estaleiro e alteracdes
gue sejam efetuadas.

b. Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagcao

Nos termos do Decreto-Lei n? 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢des de acesso,
deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da
Fiscalizacdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario preparara o Plano de Acesso,
Circulacdo e Sinalizacdo por forma a programar a adog¢do de medidas capazes de garantir adequadas condi¢Oes de
acesso, deslocacdo e circulacdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro
e transeuntes nas imediacGes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagcdo das
zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as zonas
de trabalho), as vias rodoviarias e ferroviarias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparacdo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo devera ser considerado o seguinte: Identificar todos os
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acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. Nao deve ser
permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

Prever a colocacao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e saida de viaturas no Estaleiro.

Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacdo de todos os materiais e
equipamentos utilizados na obra.

Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e compactados de
forma a possuirem a capacidade necessaria, sem que apresentem deformac&es excessivas.

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o levantamento de
po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar a criagdo de lamas.

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a obra e indicacdo do
Equipamento de Protecdo Individual de utilizagcdo obrigatdria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com
protecdo S3 certificado pela norma EN 345).

No Estaleiro a delimitacdo das zonas de circulacdo pedonal deverd ser feita, sempre que possivel e necessario,
através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizacdo das correntemente designadas
“fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” sé devem ser aplicadas quando expressamente
autorizados pela Fiscalizagao.

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por forma a proporcionar
adequadas condicdes de seguranca aos transeuntes.

A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:

> Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;
A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI);
Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores;
Sinalizacdo da localizagcdo dos meios de combate a incéndios;

Localizagdo das instala¢Ges do Estaleiro;

VvV V V VY V

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovacdo da Fiscalizagdo mas também a das
entidades competentes para o efeito;

> Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo especifico para o
caso, definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a segurancga nos trabalhos a realizar. Estes planos de
sinalizacdo respeitardo a regulamentacdao aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovacdo prévia, nos
termos definidos no Caderno de Encargos;

» O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.2 88/2015, de 28 de Maio relativo as prescricdes minimas para a sinalizagdo de
seguranca e de saude no trabalho;

> Os sinais de seguranca e de salde a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 178/2015 de
15;

> Salvo disposi¢cdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo devendo
ser colocados mais do que trés sinais juntos;
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> A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 13, cdpias de todos os elementos que
constituem o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo, exceto os Planos de Sinalizacdo Temporaria a que
se refere o Decreto Regulamentar n.2 22 A/98, de 1 de outubro na sua atual redacdo, que deverdo ser
incluidos em anexo 14.

c. Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatéario devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro
estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse controlo o modelo S13 incluido no Anexo 1
deste documento, que a seguir se apresenta.

Esse controlo deverd ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida pela Fiscalizacdo por
solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para
distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas
periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo
indicada na ficha com NUumero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada controlo efetuado. Nos casos
em que uma dada situacdo ndo é aplicdvel deve assinalar-se em “NA”.

Aindicacdo sobre a Certificagdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17
de janeiro na sua atual redacao.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdao em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no todo ou em
algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores,
deverd a Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessdrias para evitar a utilizacdo desse
equipamento, através da sua imobilizacao, remocao do local de utilizacdo, caso possivel, ou colocagdo sobre esse
equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscricio a vermelho de “AVARIADO” ou outra
indicacdo equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de ndo- conformidade, utilizando-se o modelo S17
incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o nimero dessa ndo conformidade na posicao (Ndo Conf. N.2)
prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de Apoio.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd propor a Fiscalizacdo no prazo de 11 (onze) dias a contar da consignagdo
(ou, se for o caso, da primeira consignacdo parcial), o responsavel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio, que
poderd ser o Técnico de Prevencgdo da Entidade Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizacdo do controlo geral que tera de incidir sobre todos os
equipamentos que podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio:

e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos que
operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus subempreiteiros/tarefeiros)
com a periodicidade semanal;

e Efetuar prontamente as corre¢Ges das anomalias detetadas.

E responsabilidade da coordenacdo de seguranca assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario procede ao
Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos efetuados na posicdo
reservada para o efeito.
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A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio em anexo 15.

d. Planos de Proteg¢des Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar, entre
outras, as medidas necessdrias de protecdo coletiva visando a reducdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal
prevé-se também como principio de prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecdo
coletiva em relacdo as de protecao individual.

O Plano de Proteg¢des Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario devera definir objetivamente
os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e
identificar claramente os respetivos locais de implantagdo, em fung¢do dos riscos a que os trabalhadores poderao
estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco de eletrizacdo / eletrocussio, risco de
atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implanta¢cdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro
(incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protecdo a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda necessario, ou que a
Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do Plano de Protec¢des
Coletivas, a Entidade Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

e Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdes coletivas
adequadas, nomeadamente nas pontes metdlicas, nas obras de arte e passagens inferiores existentes,
através da utilizacdo de redes de seguranca, “linhas de vida” (cabos de aco fixos em pontos com capacidade
resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca), guarda-corpos.

e Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria devem ser protegidas com
sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da utilizacdo de redes de seguranca.

e Sempre que seja necessaria a utilizacdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres ou outras
estruturas provisérias, estas deverao ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

e Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos horizontais (barra
superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma
plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma forca horizontal de 1,50
kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca resultante dos elementos horizontais que
neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderao existir folgas superiores a 0,5cm.

As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de Protecdes
Coletivas, devendo, no entanto, este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Protecdes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo ao Entidade Executante/Adjudicatério
proceder a sua revisdo / atualizacdo face a evolugdo dos trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira em anexo 16, os Planos de Protecdes Coletivas preparados e
implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

e. Controlo de Recegao de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte deverdo ser
objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de Controlo de Rececdo na entrada no estaleiro,
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utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececdo de Materiais e Equipamentos deverdao ser numeradas
sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com NUmero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas.
Na posicdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada
controlo efetuado.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar a Fiscalizacdo até 11 (onze) dias apds a consignacdo uma
lista de materiais e equipamentos que serdao objeto deste controlo, podendo a Fiscalizagdo e o Coordenador de
Seguranca da Obra determinar em qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais ou equipamentos
que a Entidade Executante/Adjudicatério devera também controlar. Devera também no mesmo prazo de 11 (onze)
dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagdo para aprovacgao a respetiva
ficha de Controlo de Rece¢do. Competira a Fiscalizacdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera solicitar a presenca da Fiscalizacdo para proceder a verificacdo em causa,
incluindo as condi¢Ges de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosas (combustiveis incluindo o equipamento de
armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagdo ou utilizacdo, explosivos, etc.).
Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo a
colocacdo de extintores em nimero e caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as
respetivas fichas de registo do Controlo de Rececdo.

f. Planos e Registos de Monitoriza¢ao e Prevengao

Os Planos de Monitorizacdo e Prevencgdo visam estabelecer para os elementos / operacdes de construgdo com riscos
associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registo de
forma a comprovar a execucao das medidas previstas.

e Planos de monitoriza¢ao e prevengao

Com os Planos de Monitorizagcdo e Prevencdo pretende se identificar os riscos e planear as respetivas medidas
preventivas associadas a execucdo de cada elemento / operacdo de construgdo.

Para a sua preparacgdo deve ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se
apresenta.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada por Niumero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se essas indicacoes para cada controlo efetuado.

Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

e FElemento / Operacdo de construcdo: Descricdo do elemento ou operacdo de construgdo a que a ficha
respeita.

e (Cddigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operacdo / elemento de construcdo, conforme codificacdo
refletindo a estrutura organizacional das operacdes e elementos de construcdo a definir pela Entidade
Executante/Adjudicatario.
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e Verificacdes / tarefas: Relacdo das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranca da
operacdo ou elemento de construcdo a que a ficha se refere. O conjunto de verificacdes / tarefas devera ser
ordenado atendendo a sequéncia légica de execugdo dos trabalhos.

e Riscos: Nesta posicao dever-se-3o identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a cada
verificacdo / tarefa listada na coluna anterior.

e Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-do, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificagdo / tarefa listada, e que deverdo ser
tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar.
Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificacbes
técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacdo, bibliografia técnica, entre outros.

e Acdes de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas acdes ou medidas de prevencdo
e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado.
Essas medidas podem ser de protecdo coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protecdes
coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de ProtecGes Coletivas atrds referido.
Para cada risco poderdo determinar se varias aces de prevencdo /protecido.

e Frequéncia de inspecdo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada
verificacdo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estdo associados.

e PP: Nesta coluna deverd a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz (x) se a verificacdo em causa, pela sua
importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos s6 poderao
ser retomados com a intervencdo dos elementos indicados na definicdo de fun¢des com qualificacGes e
competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciacdo dos Planos de
Monitorizacdo e Prevencdo, a Fiscalizacdo determinara quais as verificacdes / tarefas que constituem Pontos
de Paragem, podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra determinar os Pontos de Paragem que
entenda necessarios.

e Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparacdo da ficha em causa.

e Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

e Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da
Obra.

Sempre que se justifique, dever se a elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um fluxograma do processo operatdrio
em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, deverd a Entidade Executante/Adjudicatario
submeter a aprovacao da Fiscalizacdo a respetiva ficha de Plano de Monitorizagdo e Prevencao.

Consideram se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no anexo 1
deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa da Entidade
Executante/Adjudicatario quer por determinacdo da Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra. Para
todos estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar os respetivos Planos de Monitorizacdo e
Prevencao.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar no anexo 18 cépia dessa lista de trabalhos relevantes,
complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de Planos de Monitorizacdo e
Prevencdo da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.
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e Registo de inspegdo e prevengdo

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo da execucdo dos elementos /
operacges de construcdo de acordo com os Planos de Monitorizacdo e Prevencgado estabelecidos, assim como registar
as acoes realizadas e respetivos resultados das inspecdes, medicdes e ensaios efetuados no ambito de cada
verificagdo.

Para registar a realizacdo das verificagcbes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo, para cada
elemento / operacdo de construcgdo serd utilizado o Modelo S16 incluido no Anexo 1 deste documento, que a seguir
se apresenta.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada por Niumero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se essas indicacoes para cada controlo efetuado.

Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

e FElemento / Operacdo de construcdo: Descricdo do elemento ou operacdo de construcdo a que o registo
respeita. Devera inscrever se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do Plano de
Monitorizagao e Prevencgao.

e (Cddigo: Cddigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construcdo a que respeitar o registo
(igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Prevencdo na qual se baseou o registo).

e localizacdo / Atividade: Um elemento ou operagdo construcdo pode repetir se varias vezes numa obra.
Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizacdo e Prevencdo para esse
elemento ou operagdo de construgdo. No entanto os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo devem ser
efetuados cada vez que esse elemento ou operacdo construcdo é executado. O campo Localizacdo /
Atividade serve para registar a localizacdo do elemento ou operacao a que o registo respeita.

e VerificagOes / tarefas: Relagdo das verificacGes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha do Plano
de Monitorizagdo e Prevencao.

e PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que constituem Pontos de
Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo. Estas verificacbes exigem
a intervencdo dos elementos indicados na defini¢cdo de fungdes com qualificacGes e competéncia para avaliar
e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

e Controlo da Entidade Executante/Adjudicatdrio: Para cada verificacdo / tarefa devera registar se a sua
conformidade ou ndo com as especificacbes constantes na ficha do respetivo Plano de Monitorizacdo e
Prevencdo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na
coluna (Conf.). Caso contraério, inscreve-se o nimero da ndo conformidade na coluna “N.2 NC”. Neste ultimo
caso serd entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a
seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na
coluna reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

e Controlo da Fiscalizagdo: Sempre que a Fiscalizacdo entenda podera também registar as verificagcdes / tarefas
na coluna indicada para o efeito. Essas verificagOes / tarefas sdo obrigatdrias quando se trate de uma posi¢do
assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a Entidade Executante/Adjudicatario ndo
prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da Fiscalizacdo. A forma de utilizacdo desta coluna é em
tudo idéntica ao descrito na posicao anterior.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio:

e Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo.
O controlo correspondente as verificacoes identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de
reverificacdo por elemento da Entidade Executante/Adjudicatéario com qualificagdo de Engenheiro.

e Efetuar os registos das a¢des de controlo desenvolvidas. Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe 3 Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das a¢des desenvolvidas pela
Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as verificagdes identificadas como Pontos de Paragem
(PP). A Fiscalizacdo sempre que considere justificivel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario
proceda a elaboracdo de Registos de Ndao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizacdo podera elaborar esses
registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a juntd-los ao processo e tomar as acgoes
correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse elemento
ou operacdo de construcdo se repetir, podendo, no entanto, considerar-se grupos de operacdes ou elementos de
construcdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no Anexo
19. O arquivo serd organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos elementos / operagdes de construgdo
estabelecido pela Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizagdo.

g. Registos de Ndo conformidade e A¢des Corretivas /Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra
considerar que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo ac8es corretivas / preventivas
importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagdo de reincidéncia, registar se a o facto
em cépias do Modelo S17, incluido no Anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada por Niumero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se essas indicacGes para cada controlo efetuado.

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

e Descricdo da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa descricdo devera ser
sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua interpretagao.

e Descricdo das acdes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das acdes corretivas ou
preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a data até a qual as acGes
descritas devem ser implementadas.

e Execucdo das ac¢des corretivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execu¢do das acdes realizadas.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio:

e Identificar e descrever as ndo conformidades;

e Propor e acordar com a Fiscalizacdo as acBes corretivas/preventivas a executar;

e Desenvolver dentro do prazo acordado as acBes corretivas / preventivas;

e Verificar a eficacia das acOes preventivas;
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e Analisar as causas das nao conformidades;

e Providenciar a implementacdo de acdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo conformidades;
E responsabilidade da Fiscalizac3o:

e Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas preventivas suplementares.

e Analisar a eficacia das medidas preventivas.

e Decidir sobre as acbes corretivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a Fiscalizacdo deverd
comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que deverd pronunciar se determinando as medidas que
entenda adequadas.

e Analisar a eficicia das acbes corretivas / preventivas implementadas no caso de ndo conformidades de
gravidade significativa.

Os Registos de Nado conformidade e Acbes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no Anexo 20.

h. Identificagao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

e Identificagao dos trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher uma ficha de identificacdo
individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatario, a qual deve conter os principais dados de
identificacdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.2 do bilhete de identidade, n.2 da seguranca
social, ...), entidade empregadora, cdpia do contrato ou indicagdo do local onde se encontra o contrato, data do
contrato, categoria profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

A Entidade Executante/Adjudicatéario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagdo contendo na
frente no minimo o seguinte: designacio da Entidade Executante/Adjudicatario, designacdo da empreitada de forma
resumida, nome do trabalhador, profissdo, entidade patronal. No verso desse cartdao devera conter no minimo os EPI
de uso permanente.

e Exames médicos dos trabalhadores

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada da
saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal promover a realizagdo
de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao
do trabalho e das suas condi¢Ges na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo
fisica e psiquica para o exercicio das suas fun¢Ges. Na ficha individual de cada trabalhador terd que ser notada a data
do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecdao médica, devendo ser anexada a
cada ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddao do trabalhador e a data da
proxima inspecao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30
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(trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspecGes
médicas validas.

Entidade Executante/Adjudicatario deverd também organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra
(préprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos pelas seguintes
colunas de informacdo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspecao médica, mencao apto ou
nao apto, data da proxima inspecdo médica, registo de nimero de ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador
seja sujeito a nova inspecdo e incluido novamente noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista
deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

No Anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os dados
mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo utilizar para efeitos de controlo o Modelo
S09 incluido no anexo 1 deste documento complementado com a outra documentacdo acima referida.

i. Plano de Protegoes Individuais

Por Equipamento de Protegdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso
pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no
desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria por
meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizac¢dao do trabalho (o Decreto-
Lei n? 348/93 de 1 de outubro e a Portaria 988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos
de protecdo individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras
sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e os de uso
temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo, botas com palmilha e biqueira de aco, vestuario de
alta visibilidade e, no caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de protecdo das vias respiratdrias e pilhas
individuais. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das
condicOes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na
execucdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de protecdo coletiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcdo Técnica da Empreitada tera que assegurar que sdo transmitidas ao
trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias para o correto uso do equipamento e os riscos que
esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador irda desempenhar. Ao trabalhador cabera a
responsabilidade de respeitar as instruces de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no
equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. Para tal utilizara o Modelo S10 incluido no anexo 1
deste documento. No ato da entrega de Equipamentos de Protecdo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua
rececao, competindo ao empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI
visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando a
declaracdo que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI.
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Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no Anexo 22.

e Capacetes de protecao

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, a Entidade
Executante/Adjudicatario utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica, podendo propor a
Fiscalizacdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacao.

CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizacdo, Direcdo técnica, encarregados; arvorados; capatazes;
visitantes;

Verde Pedreiros;

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens;

Castanho Armadores de ferro;

Azul Eletricistas;

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes;

Laranja Condutores manobradores;

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros.

j. Formagao e Informacgao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formacdo e informacao dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e
o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as condicionantes
existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera preparar até 11
(onze) dias apds a data da consignagdo, um Plano de Formacéo e Informacdo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversos tipos, nomeadamente:
e AcOes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho;
e Afixacdo de informagdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspetos essenciais;
e Incluir a calendarizacao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
e Proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

e Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e saude
(técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as acbes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, etc..

o Acoes de sensibilizagao

As acOes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante a execucao
dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as acdes de sensibilizacdo ndo sejam
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muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes), a Politica da Seguranca no Trabalho que definiu para a obra. Deverd também
apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Salde da empreitada e que
interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execu¢do da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Diretor Técnico da
Empreitada devera também garantir que |he sdo fornecidas informacdes gerais sobre seguranca e saude nesta
empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no momento de entrada, um
Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informacao,
nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscritas pelo Diretor Técnico da Empreitada, organograma
nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do
estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes instalacdes, telefones de emergéncia, equipamento de
protecdo individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

o Afixacao de informagdes

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrine prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro e noutros
locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informacdes gerais realcando aspetos essenciais do Plano de
Seguranca e de Saude da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os seguintes documentos:
v' Comunicac3o Prévia;

v' Declarac¢3do de nomeacdo de coordenador ou coordenadores pelo dono da obra acompanhada de
declaracdo de aceitacao subscrita pelo coordenador ou coordenadores;

v" Horario de Trabalho;

v" Organograma funcional da obra;

v" Quadro com registo dos Contactos de emergéncia;

v" Plano de Emergéncia (sendo varias folhas, admite-se a sua fixacdo numa bolsa A4, por exemplo,
exceto a Planta que devera ficar a vista);

v" Planta de Emergéncia;

v" Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

v’ Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizac3o de trabalhos em curso;

v"Informacdes relativas as acdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e saude.

v" Divulgacdo do cddigo de boa conduta para a prevencdo e combate ao assédio no trabalho (Cédigo o

trabalho artigo 1272 n.21 k) conj. Com o artigo 242 n.24)

e Reunides periddicas por grupos de trabalhadores

Para além das acbes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também prever- se
reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de trabalho. Em particular,
tratando-se de trabalhos junto a vias em operacdo (rodoviarias), antes de iniciado qualquer trabalho a Entidade
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Executante/Adjudicatario terd que fazer uma ag¢do com todos os trabalhadores intervenientes na intervengdo em
causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos poderao
ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam. Nestas reunides deverao ser
analisadas as fichas de Procedimentos de Inspecdo e Prevencdo aplicdveis aos trabalhos que o grupo de
trabalhadores ird executar. A duracdo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho,
devendo em regra cingir se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no dmbito da
Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacGes de agles, assim como os registos
comprovativos da realizacdo das mesmas.

k. Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de Seguros deve ser
efetuado um inquérito registando-se todas as informacgdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse
acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatédrio utilize quer internamente quer por
obrigacdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, a Entidade Executante/Adjudicatario
registard no anexo 24 esses Acidentes utilizando o Modelo $18 incluido no Anexo 1 deste documento.

e Comunicacao e registo de acidentes

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatdrio registar os acidentes de trabalho que tenham que ser
participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicacles estabelecidas legalmente, o Diretor
Técnico da Empreitada é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizacdo esses acidentes, atendendo as
seguintes regras:

e A comunicacdo a Fiscalizagdo deverd ser feita prazo mdaximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicag0es sdo feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo
S18 incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

e No prazo maximo de uma semana apos a data do acidente, a Entidade Executante/Adjudicatario terad que
enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo o Relatério de Investigacdo do Acidente. Esse
relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencdo implementadas,
destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatdrios sdo anexados pela Entidade
Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

e Na situagcdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante/Adjudicatario enviard ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo, no final de cada
més, a evolucdo do estado de salude do acidentado e previsdao do seu regresso ao trabalho.

e No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do apuramento
(efetivo) do grau de desvalorizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario tera que enviar ao Coordenador de
Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo o Relatdrio Final que integrard obrigatoriamente o Registo de Acidente de
Trabalho completamente preenchido e o Relatério de Investigacao do Acidente.

e Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar a ficha Modelo S19 incluida no anexo 1
deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os
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sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar essas fichas até ao 5.2 dia util de cada més, enviando uma

cOpia a Fiscalizacdo e arquivando o original no Anexo 24.

indices de sinistralidade laboral

A Entidade Executante/Adjudicatdrio registard todos os dados necessdrios para determinar os principais Indices de

Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo 1 deste documento ou outro

contendo no minimo a informagdo que a seguir se apresenta.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o que o seguinte:

Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho sao tantos
guantos os sinistrados.

Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem
o do regresso ao trabalho.

Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou de sucessiva
cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de dias perdidos serdo
contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia
de subcontratacdo) ou desse trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do
numero de dias de trabalho perdidos termina na data de rece¢do provisdria da empreitada ou, caso aplicavel,
da ultima rececao proviséria parcial.

A informacdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

1.
2.

8.
9.

Ano a que respeita a informacao.
Meés a que respeita a informacao.

N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes. E calculado pela média aritmética do
numero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més.

N.2 total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas didrias de permanéncia de
cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total de horas
de exposicdo a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

N.2 acidentes mortais ocorridos no més.

N.2 acidentes ndao mortais sem baixa.

N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

N.2 total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

10. N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

11. N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

12. N.2 total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.
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13. indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

14. indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
15. indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
16. Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e n3o mortais.

17. indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
18. Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
19. indice de Gravidade dos acidentes mortais e n3o mortais.

20. indice de Gravidade dos acidentes mortais e n3o mortais com mais de 3 dias de baixa.
21. indice de Duracdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

22. indice de Duracéo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores expostos
a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express3o:

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de pessoas-hora
trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte
expressao:

O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados
num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos
acidentes. E calculado pela seguinte expressdo, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de
7500 dias de trabalho (penalizacdo estatistica):

O indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos por cada
acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias
perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela
seguinte expressao:

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reuniées da Comissao de Seguranca de Obra, procurando-se
determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo recomende, melhorar as técnicas de
seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatério atualizard no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados
relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que deverd solicitar a
Fiscalizacdo o envio por email. Apds cada atualizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou
envio por email do referido ficheiro a Fiscalizacdo até ao 5.2 dia util de cada més, juntamente com a Monitorizagdo
que se refere adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de atualizado deverd ser
afixado no Estaleiro na vitrine referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5.2 dia util de cada més,
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conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolug3o desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no Anexo 24 esses quadros de indices, os Registos dos Acidentes de
Trabalho ocorridos, incluindo os relatdrios das investigacdes dos acidentes, assim como toda a documentacdo
relacionada com cada acidente.

I. Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer autorizacdo do Dono da Obra, e serem
do conhecimento da Fiscalizacdo e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que os visitantes:

e S3o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

e Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente), incluindo capacete de
protecdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a Entidade Executante/Adjudicatario devera dispor
em permanéncia e em bom estado, no minimo de 6 capacetes com tocas descartdveis e 6 coletes no
escritorio de obra.

e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no Anexo 25.

m. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a adotar em
caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara até 11 (onze) dias apds a data da consignacdo um Plano de
Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

e Afixacdo na vitrine de obra e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de contactos de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Forcas de Seguranca (PSP ou GNR), Hospital, entidades
concessiondrias de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca e Saude
da Obra, Responsdvel pela Direcdo Técnica da Obra, Encarregado Geral;

e Sinalizagdao de seguranga identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o posto de
primeiros socorros;

e Identificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros, devendo ser prevista uma
forma rapida de comunicagdo com os socorristas;

e Prever instalacdes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo a dimensdo da obra e ao
numero de trabalhadores. Tais instalacdes deverdo ter os equipamentos e o material indispensaveis ao
cumprimento das suas fun¢des e devem localizar-se em local de fécil acesso possibilitando a movimentacao
de macas e serem devidamente sinalizadas;

e N3ao deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois trabalhadores;

e Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacado de sinistrados e de
todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

e Localizacdo do ponto de encontro.
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No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e outros de dificil
referéncia a sua localizagdo exata, deverd a Entidade Executante/Adjudicatario promover os contactos necessarios
com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar
estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de sinalizacdo necessdrias para
se chegar as frentes de trabalho.

Este plano devera ser amplamente divulgado e testado através de simulacdes periddicas.

Sempre que, no estaleiro, coexistam mais do que uma Entidade Executante, a CSO promoverd as acdes necessarias
para compatibilizar os diferentes subsistemas, de modo a Ihe conferir coeréncia e operacionalidade.

Nos estaleiros moveis, devera existir em cada frente de trabalho, uma caixa de primeiros socorros (uma por cada
vinte trabalhadores), um extintor e uma lista de contactos de emergéncia. O conteddo minimo da caixa de primeiros
socorros devera ser:

e Luvas descartaveis

e 1 Frasco de dgua oxigenada a 10 volumes (250ml)

e 1 Frasco de soro fisiolégico (500ml)

e 1 Frasco de Betadine (100ml)

e 1 Rolo de adesivo hipoalérgico

e 1 Caixa de pensos rapidos (simples, sem sulfamidas, varios formatos e dimensdes)

e 1 Caixa (c/ 10 un.) de compressas individuais vaselinadas esterilizadas 15x15cm

e 2 Caixas (c/ 10 un. cada) de compressas ndo gordas (ndo vaselinadas) esterilizadas 15x15cm (2 rolos)
de ligaduras de gaze 15cm

e 1 Tesoura de pontas redondas

e 12 Toalhetes de limpeza

e Normas de utilizagdo.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no Anexo 26.

Lista-se de seguida uma lista ndo exaustiva dos planos especificos a desenvolver pela entidade executante.

n. Planos de Escavagoes

A empreitada integra a execucdo de escavacdes a céu aberto aos quais estdo associados riscos de desprendimento
de terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavacGes para
macicos de fundacao.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavacGes com riscos associados, sem prejuizo de exigéncias legalmente
estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatidrio tem que elaborar o respetivo Plano de Escavagdes, que
submetera a aprovacao prévia da Fiscalizacdo, no qual tem que identificar, para a situacdo em causa:

e (O faseamento de execucdo das escavacgoes.
e Os processos e métodos de escavacao e transporte a utilizar.

e As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de trabalhadores,
soterramento, queda de equipamentos, ..) atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades e
topografia do terreno.
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Caso tenham sido identificados servicos afetados, as acdes a desenvolver por forma a garantir a sua
preservagao.

As zonas de depésitos dos solos escavados.
Percursos de transporte de materiais de escavacgao.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, os Planos de Escava¢des devem ser elaborados atendendo,
nomeadamente, ao seguinte:

Todas as escavagGes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude natural ou serem entivadas,
devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da escavacao de elementos soltos.

Deverdo ser identificados os processos de entivacao e respetivos calculos justificativos das mesmas.

Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites superiores das valas.
Essa delimitacdo devera ser efetuada através de redes de polietileno cor laranja com pelo menos 0,90 - 1,20
metros de altura.

No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas de seguranca que
garantam uma protecao coletiva adequada face ao risco de queda.

N3ao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacdao nem outros junto aos bordos
superiores (cristas) dos taludes de escavacdo a menos de 0,60 metros destes.

Produtos provenientes de desmatacao combustiveis ndo poderao ser queimados no local da obra.

Os Planos de Escavagdes tém que ser apresentados pela Entidade Executante/Adjudicatéario até 11 (onze) dias antes

do inicio dos trabalhos respetivos. A Entidade Executante/Adjudicatario ndo podera executar qualquer trabalho de

escavagdo antes da Fiscalizagdo aprovar o Plano respetivo.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no Anexo 32, cépias dos Planos de EscavacBes e eventuais
alteracdes dos mesmos.

6- Monitorizacao e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes nesta

empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno de encargos do

qual este Plano de Seguranca e de Saude faz parte integrante, referem-se as seguintes trés acGes especificas que

permitem verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementacdo da seguranca e satide no
trabalho nesta empreitada:

Monitorizacdo mensal;
ComissoOes de Seguranca e Saude;

Auditorias Internas.

a. Monitorizagao mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizard no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados

relativos a monitorizacdo (Modelo S21 incluido no Anexo 1 do presente documento) que devera solicitar a
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Fiscalizacdo em CD ou o envio por email. Apds cada atualizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatério procederd a
entrega ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizacdo até ao 5.2 dia util de cada més.

Compete a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o conteido do mencionado ficheiro e avaliar a
implementac¢do do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagao enviar o referido ficheiro devidamente atualizado ao Dono
da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias ap0ds a solicitacao.

No Anexo 27 a Entidade Executante/Adjudicatéario devera arquivar copias dos relatdrios de Monitorizacdo enviados a
Fiscalizacdo.

b. Comissao de Seguranca e Saude da Obra

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptag¢do / complemento e implementacdo do Plano de Segurancga e de
Saude serd constituida uma Comissao de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes
funcdes ou representacdes:

e Representante do Dono da Obra (Diretor de Estradas ou um seu representante);

e Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Residente);

e Coordenador de Seguranca da Obra / Responsavel pela drea de seguranca e saude;
e Diretor Técnico da Empreitada;

e Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em matéria de
seguranca, higiene e salde no trabalho e pela correta aplicacdo, manutencdo, atualizagdo e organizacdo do
Plano de Seguranca e de Saude;

e Representante(s) dos trabalhadores da obra (1 representante por cada 30 trabalhadores no maximo de 4).

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario deve
informar a Fiscalizacdo dos elementos que |he compete designar para integrar a Comissdo de Seguranca da Obra.
Nestes incluem-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero devera ser o referido
na Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra periodicidade
gue venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas
da Fiscalizagdo e do Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as alteracGes que se mostrarem necessarias para
a melhoria das condicdes de seguranca e salde no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade
laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da Ata da Reunido e assegurara a sua distribuicdo
pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze) dias.

No Anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar cépias das atas das reunides da Comissdo da
Seguranca da Obra.

c. Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, O Dono da Obra reserva-se no legitimo
direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito, efetuar Auditorias
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adequadas ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizada no PSS. Nos processos de Auditoria, a
Entidade Executante prestard todas as informacGes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides de Auditoria
com todos os técnicos notificados para tal, e disponibilizard a Equipa Auditora as instalacées da obra e toda a
documentacdo no ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as cdpias necessarias.

As reunides de Auditora que terdo os seguintes objetivos:

e  Aferir o grau de implementacdo do PSS por parte da Entidade Executante;

e Aferir o grau de desempenho da Entidade Executante em matéria de seguranca;

e Verificar a existéncia e a correta utilizacdo dos registos de seguranca previstos no PSS;
e Aferir as condicOes de seguranca nos locais de trabalho.

e De todas as Auditorias sera elaborado Relatdrio com conclusbes e emissdo de eventuais Ndo- Conformidades
gue sera enviado ao Dono da Obra, Fiscalizagdo e Entidade Executante.

A Equipa Auditora tera como principais fungdes:

e Realizar a auditoria;

e Elaborar e emitir o relatério de auditoria com as nao-conformidades detetadas;

e Aprovar as propostas de acdo corretiva;

e Verificar a concretizacdo das propostas de acdo corretiva.

e A Equipa Auditora serd constituida, no minimo, pelo CSO e pelo Responsdvel da Fiscalizacdo no estaleiro.

e No Anexo 29 do PSS, a Entidade Executante deve arquivar cépias dos Planos e Relatdrios de Auditorias, quer
internas (efetuadas pela Entidade Executante), quer externas (efetuadas por iniciativa da Fiscalizacdo, do
CSO ou do Dono da Obra). Todos os Relatérios de Auditorias antes de arquivados serdo assinados por todos
os intervenientes.

e Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Ac¢des Corretivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspecdo (autos de noticia, notificagdes,
autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢bes do
Trabalho.
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7- Exigéncia de Formagao Especifica e de afetagao do TSHST

O(s) Técnico(s) de Seguranca terdo CAP de Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho (TSHT).

Tendo em conta a natureza da obra sobre os trabalhos a executar, a afetacdo do Técnico de Seguranca e Higiene do
trabalho serd de 100% (5 dias por semana) até ao término da empreitada.

Os manobradores de gruas, giratdrias, retroescavadoras, e demais equipamentos terdo CAP de manobrador emitido
pelo IEFP, ou terdo solicitado a respetiva emissdo. A EE deverd evidenciar declaragdo que o manobrador possui
formacao para a funcdo e esta apto a desempenha-la.

Os registos de Formacdo dos trabalhadores serdo arquivados em anexo ao PSS, assim como todos os registos com ele
relacionados.

8- Gestao da Compilagao Técnica

A Compilagdo Técnica da Obra deve incluir os elementos Uteis a ter em conta na sua utilizagao futura, bem como em
trabalhos posteriores a sua conclusdo, para preservar a segurancga e salde de quem os executar.

Sendo uma obrigacdo do Dono de Obra, cabe, no entanto, a Entidade Executante disponibilizar todos os elementos
necessarios a sua elaboracao, o que deve fazer junto do Coordenador de Seguranca e Saude.

A Compilacdo Técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

e Identificacdo completa do Dono de Obra, do autor ou autores do projeto, dos coordenadores de seguranca
em Projeto e em obra, da entidade executante, bem como de subempreiteiros ou trabalhadores
independentes cujas intervencdes sejam relevantes nas caracteristicas da mesma;

e Informacgdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo as
memoarias descritivas, projeto de execucdo e telas finais, que refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas
e os sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para a prevencao de riscos profissionais;

e Informacgdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a prevencao de
riscos da sua utilizagcdo, conservagdo e manutencao;

e Informacgdes Uteis para a planificacdo da seguranca e saude na realizagdo de trabalhos em locais da obra
edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

O processo de compilacdo técnica respeitara a estrutura constante no Modelo $24, com o Registo de contratos com
terceiros/garantias (Modelo S26), Protocolo de Entrega de Chaves (Modelo $25) e do PPGRCD aprovado para a obra.
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